JADLOSPIS

TYDZIEN I OBIAD

Zupa krupnik z miesem, (250g), kasza jeczmienna(15g)-gluten, marchewka(10g), pietruszka(5g), seler(5g), por(5g), indyk(50g),
Pieczywo zytnie(1kr)(maka zytnia, pszenna,- gluten, woda, drozdze, zakwas naturalny zytni).
Butka stodka(100g)-(maka pszenna- gluten, jaja, mleko, cukier, drozdze),

Mandarynka(100g)
WTOREK Nugetsy z kurczaka pieczone z ziemniakami(250g), filet (100g), (butka tarta-pszenna,-gluten, jajko), olej rzepakowy, ziemniaki
03.06.2025 gotowane, posypane koperkiem(150g).

Mizeria ze Swiezych ogérkéw, ogorek(80g), Smietana 12%-(15g)-mleko, jogurt naturalny(15g)-mleko, szczypiorek(2g), .
Sok 100% wieloowocowy-200ml,

SRODA Zupa grochowa z miesem (350g), szynka(50g), ziemniaki(50g), groch(40g)-(soja), seler(5g), pietruszka(5g), marchewka(10g),
04.06.2025 Pieczywo graham(1kr), (maka orkiszowa, pszenna- gluten, sél, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze), kietbasa(20g).
Banan (120g), baton zbozowy

CZWARTEK Pulpetyw sosie pomidorowym z kaszg bul gur (250g), szynka(100g), kasza ugotowana(150),koncentrat pomidorowy(15g), olej
05.06.2025 rzepakowy, cebula, jajko, marchewka(10g), pietruszka(5g), por(5g), seler(5g), maka pszenna- gluten

Surdéwka z biatej kapusty, marchewki, jabtka, papryki(120g), marchewka(20g), jabtko(10g), papryka(10g), kapusta(80g), oliwa z oliwek,
koper, szczypiorek.

Pomarancza(150g), woda(200ml)

PIATEK Ryba pieczona w mace zytniej z ziemniakami(250g), miruna(100g)-(ryba), olej rzepakowy, jajko, mgka zytnia- gluten.
06.06.2025 Ziemniaki gotowane posypane koperkiem(150g).

Surdéwka z kiszonej kapusty(120g), kapusta(80g), jabtko(15g), marchewka(15g),cebula(10g), oliwa z oliwek
Jabtko(120g), jogurt z owocami(150g)-mleko

Jadtospis moze ulec zmianie z powoddw technologicznych i zdarzen losowych. W wedlinach sladowo moga wystepowac: soja, gluten, seler. Wszystkie alergeny zostaty pogrubione.

Sporzadzit: Kucharka: Dyrektor:




